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CURSO: NR-34 – TREINAMENTO PERIÓDICO DE SEGURANÇA 

ESCOPO E APLICABILIDADE: 

O treinamento periódico de segurança é voltado para melhorar a segurança dos trabalhadores e 

proteger o Meio Ambiente. A conclusão deste curso certifica que o pessoal conhece os regulamentos 

básicos e requisitos específicos de Segurança da Empresa para iniciar a trabalhar no mar.  

 

NORMAS & REGULAMENTOS: 

• NR-34 - Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção e Reparação Naval. 

 

CONTEÚDO DO CURSO: 

1. Os riscos inerentes à atividade; 
2. As condições e meio ambiente de 

trabalho; 

3. Os Equipamentos de Proteção Coletiva - 
EPC existentes no estabelecimento; 

4. O uso adequado dos Equipamentos de 
Proteção Individual – EPI. 

 

CARGA HORÁRIA: 

TOTAL: 4 horas. 

 

PRÉ-REQUISITO(S): 

Apresentar o certificado do Treinamento Admissional de 6 horas. 

 

MÍNIMO/MÁXIMO NÚMERO DE PARTICIPANTES 

Este curso requer um mínimo de 1 e um máximo de 12 participantes. 

Para treinamentos offshore, o número de participantes do curso irá cumprir com as necessidades da 

embarcação. 

CERTIFICAÇÃO  

Certificado de Treinamento. 

 

PERÍODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:  

1 ano; 

Quando o trabalhador houver afastamento da posição por mais de 90 dias; 

Se houver acidente grave ou fatal no local de trabalho. 


